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Introduccion

La inmunizaciéon es una de las intervenciones de salud publica que ha resultado mas eficaz en la
prevencidn de enfermedades a nivel mundial, sin embargo, se ha estancado en la Gltima década
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS],2022). Por ejemplo, solo en el 2021, 25 millones de nifios no
recibieron una o varias dosis de la vacuna contra difteria, tétanos y tos ferina (OMS, 2022). Este hecho es
preocupante porque puede implicar una mayor exposicién a enfermedades.

Considerando este escenario, cobra importancia el rol que los farmacéuticos desempefnan en la
concientizacién sobre el uso de vacunas y como educadores de la poblacién basados en evidencia
cientifica. Ademds, el profesional en farmacia gestiona la dispensacion, uso seguro y eficaz de los
medicamentos a los usuarios (Federacién Internacional de Farmacéuticos [FIP], OMS, 2012); las vacunas
son medicamentos de origen biolégico, por tanto, se puede aprovechar esta relacién y la cercania del
farmacéutico en las comunidades para generar una mayor cobertura vacunal, y por ende, la prevencion
de enfermedades mediante la inmunizacién (FIP/OMS, 2012).

En América Latina los Servicios Farmacéuticos en Inmunizacién (SFI) son heterogéneos y aunque la
administracion de vacunas varia de un pdis a otro, todos estos buscan ampliar las tasas de cobertura
vacunal y habilitar las vias de acceso a los servicios de vacunacion, lo cual, beneficia a la salud publica al
disminuir las tasas de mortalidad y morbilidad asociadas a enfermedades prevenibles por vacunacion
(Centro Nacional de Informacioén de Medicamentos [CIMED], 2021).

En Costa Rica, diversas actividades realizadas por farmacéuticos han sido descritas como casos de éxito
en inmunizacién. En especifico, en el @Gmbito de la farmacia de comunidad, la implementacion del Sistema
Nominal de Vacunacién (SINOVAC) ha sido una experiencia de provecho, dado que, este sistema permite
tener un registro nominal de las vacunas aplicadas, contar con una estadistica del pais y emitir
certificados de vacunacion de las personas. Otros hechos importantes como pais son el registro de
vigilancia de los Eventos Supuestamente Atribuibles a la Vacunacién e Inmunizacion (ESAVI), la existencia
a nivel de la seguridad social del Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI), estructura que involucra al
farmacéutico con acciones concretas y la participacion del pais en investigaciones internacionales
multicéntricas relacionadas con vacunas, como el caso de la vacuna contra el Zika y el virus del papiloma
humano (VPH) (CIMED, 2021).

Dado este contexto, en esta guia de actuacidn profesional, se brinda el conocimiento y las herramientas
necesarias para el abordaje y desarrollo de las actividades asistenciales relacionadas con los Servicios
Farmacéuticos en Inmunizacién (SF1) desde la farmacia de comunidad.
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Glosario de abreviaturas

Ac: Anticuerpo.

AF: Atencidn Farmacéutica.

Ag: Antigeno.

BCG: Bacilo Calmette-Guérin.

CCSS: Caja Costarricense de Seguro Social.

CDC: Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (por sus siglas en inglés).
CIMED: Centro Nacional de Informacién de Medicamentos.

COLFAR: Colegio de Farmacéuticos de Costa Rica.

COVID-19: Enfermedad por coronavirus, causada por el virus SARS-CoV-2.
DTPa: Difteria, Tétanos y Pertussis acelular.

DTPa-VIP: Difteria, Tétanos, Pertussis acelular y virus inactivado de Poliomielitis.
DTPa-VIP-Hib: Difteria, Tétanos, Pertussis acelular, virus inactivado de Polio y Haemophilus influenzae tipo
b.

ELISA: Ensayo de inmunoadsorcién ligado a enzima (por sus siglas en inglés).
ESAVI: Evento Supuestamente Atribuible a Vacunacién e Inmunizacion.

FIP: Federacion Internacional Farmacéutica.

HepB: Hepatitis B.

Hib: Haemophilus Influenzae tipo B.

HTLV-1: Virus linfotropico humano de células T tipo 1.

Ig: Inmunoglobulina.

IM: Intramuscular.

OMS: Organizaciéon Mundial de la Salud.

OPS: Organizacidon Panamericana de la Salud.

PAI: Programa Ampliado de Inmunizaciones.

RAM: Reaccién Adversa a Medicamentos.

RN: Recién nacidos.

SARS-CoV-2: Sindrome respiratorio agudo severo coronavirus tipo 2.
SE-COMISCA: Secretaria Ejecutiva del Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica y Republica
Dominicana.

SFI: Servicios Farmacéuticos en Inmunizacion.

SIDA: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

SINOVAC: Sistema Nominal de Vacunacion.

SRP: Sarampién, Rubeola y Paperas.

Tdap: Toxoide tetdnico, toxoide diftérico reducido y pertussis acelular.

VIH: Virus de la Inmunodeficiencia Humana.

VIP: Virus Inactivado de Poliomielitis.

VPH: Virus del Papiloma Humano.
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Glosario de términos

Atencion farmacéutica en servicios de inmunizacion: conjunto de actividades del profesional en
farmacia, destinadas a lograr el acceso, la atencion y el seguimiento de inmunizaciones en enfermedades
prevenibles por vacunacién (CIMED,2021).

Cadena de inmunizacion: sucesién de pasos que se encuentran interrelacionados entre siy que abarcan
desde el desarrollo de una vacuna, hasta la administracion de esta a las personas usuarias de los servicios
de inmunizacién (CIMED,2021).

Cobertura vacunal: la proporciéon de la poblacién diana a la que se le administré la vacuna durante un
periodo de tiempo especifico (OMS, 2022).

Educacion sanitaria: actividad fundamentada en la promocién de la salud y la prevencion de la
enfermedad, para mejorar los determinantes de salud de toda la poblacidn y permitir el aprendizaje de
hébitos de vida saludable (De la Guardia Gutiérrez et. al, 2020).

Evento Supuestamente Atribuible a Vacunacién e Inmunizacién (ESAVI): cuadro clinico leve, moderado
O grave, que se presenta luego de la aplicacién de una vacuna, el cual, podria estar relacionado o no con
esta. Es una sospecha de reacciéon adversa a la vacuna, que es un medicamento bioldgico (Ministerio de
Salud de Costa Rica, 2013).

Farmacia de comunidad: establecimiento sanitario privado de interés publico, definido expresamente por
las leyes estatales, donde el farmacéutico comunitario asegura a la poblacidén el acceso a los
medicamentos y productos sanitarios, ayudando a los pacientes al correcto proceso de uso seguro,
efectivo, eficiente y responsable, involucrdndose en la consecucion de resultados en salud (Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos et al,, 2018).

Guia de atencion: instrumento que contiene los lineamientos técnicos para la atenciéon. Orienta al
personal de los servicios y se aplica a las personas que presentan un determinado problema o situacién
de salud, con un enfoque de promocidén, prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion. Se
construyen con base en la metodologia de gestion de procesos. Asegura la calidad de las intervenciones
en salud y define la secuencia y el cuidado que se debe tener al proporcionar la atenciéon (COLFAR, 2022).

Inmunizacién: induccién y produccién de la respuesta inmunitaria especifica protectora en un individuo
sano susceptible (ya sea anticuerpos y/o inmunidad mediada por células), a partir de la administracién
de un producto inmunolégico, vacuna o toxoide (Ministerio de Salud de Costa Rica, 2013).

NotiFacedra: herramienta informdtica que permite el proceso de notificacién en linea de sospechas de
reacciones adversas a medicamentos a los Centros Nacionales de Farmacovigilancia en Centroamérica
y Republica Dominicana (SE-COMISCA], 2017).
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Profesional en farmacia: persona con grado minimo universitario de licenciatura en farmacia,
incorporada al Colegio de Farmacéuticos de Costa Rica (COLFAR,2015).

Reaccién Adversa a Medicamentos (RAM): todo efecto de un medicamento, que es perjudicial y no
deseado, que ocurre a dosis usadas con fines terapéuticos, profilacticos o de diagnéstico (OMS, 2011).

Regente farmacéutico: persona profesional en farmacia que, de conformidad con las leyes y los
reglamentos, asume la direccién técnica y cientifica de un establecimiento farmacéutico (COLFAR, 2015).

Servicios Farmacéuticos en Inmunizacién (SFI): conjunto de acciones en el sistema de salud
desarrolladas por el farmacéutico o bajo su coordinacion, a fin de garantizar la atencidn integral, continua
y oportuna de las necesidades de inmunizacidn segun las enfermedades prevenibles por vacunaciéon en
las diferentes poblaciones y cuyo objetivo es la obtencion de resultados concretos en la salud publica
(CIMED, 2021).

Sistema Nominal de Vacunacién (SINOVAC): plataforma creada por el Ministerio de Salud de Costa Rica,
con la finalidad de recolectar, integrar y analizar de forma oportuna la informacién relativa a las vacunas
administradas en centros privados y pablicos de salud y en farmacias (CIMED, 2021).

Toxoide: toxina modificada de origen bacteriano, la cual, ha perdido su capacidad patogénica, pero
conserva su poder antigénico y se utilizan en vacunas (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacunas: suspensiones de microorganismos vivos, inactivos o muertos, fracciones de estos o particulas
proteicas, que al ser administrados inducen una respuesta inmune en la persona, que previene la
enfermedad contra la que estd dirigida (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacuna AstraZeneca-Oxford: vacuna monovalente constituida por un Unico vector de adenovirus de
chimpancé recombinante de replicacion deficiente (ChAdOX1), el cual codifica la glicoproteina (S) del
SARS-CoV-2 (CCSS, 2022).

Vacuna BCG: vacuna contra tuberculosis (Norma Nacional de Vacunacion, 2013).

Vacuna DTPa: vacuna triple bacteriana con Pertrusis acelular; la cual protege contra difteria, tétanos y tos
ferina (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacuna DPT-HepB-Hib: vacuna pentavalente contra Difteria, Pertussis, Tétanos, Hepatitis B, Haemophilus
influenzae tipo b (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacuna DTPa-VIP: vacuna tetravalente contra Difteria, Tétanos, Pertussis acelular y virus inactivado de
Poliomielitis (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacuna DTPa-VIP-Hib: vacuna pentavalente contra Difteria, Tétanos, Pertussis acelular, virus inactivado
de Polio y Haemophilus influenzae tipo b conjugada (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).
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Vacuna fiebre amarilla: vacuna que brinda proteccién contra la fiebre amarilla y que contiene virus vivos
atenuados de la fiebre amarillg, de la cepa 17D-204 (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacuna Hepatitis B: vacuna que protege contra Hepatitis tipo B (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacuna inactivada contra Poliomielitis: vacuna antipoliomielitica inactivada preparada de las cepas de
virus poliomieliticos de los tipos |, Il y Il (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacuna influenza tetravalente: vacuna que protege contra los cuatro virus de la influenza estacional y
gue contiene cepas de influenza tipo A y cepas de influenza tipo B (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacuna Moderna COVID-19: vacuna monovalente de ARN mensajero contra la enfermedad de COVID-19,
cuyo principio activo codifica para la proteina de la espiga (proteina S) del SARS-CoV-2 (CCSS, 2022).

Vacuna neumococo conjugada 13-valente: vacuna que contiene los sacdridos de los antigenos
capsulares de Streptococcus pneumoniae y que protege contra los serotipos 1, 3, 4, 5, 6A, 6B, 7F, 9V, 14, 18C,
19A, 19F y 23F del neumococo (Norma Nacional de Vacunacion, 2013).

Vacuna neumococo polisacdarida 23 valente: vacuna compuesta por polisacdridos capsulares
purificados del Streptococcus pneumoniae y que brinda proteccidn contra los serotipos 1, 2, 3, 4, 5, 6B, 7F,
8, 9N, 9V, 10A, NA, 12F, 14, 15B, 17F, 18C, 19A, 19F, 20, 22F, 23F y 33F del neumococo (Norma Nacional de
Vacunacién, 2013).

Vacuna Pfizer-BionTech COVID-19: vacuna monovalente contra la enfermedad de COVID-19, que
contiene un nucledsido modificado de ARN mensajero que codifica la glicoproteina (S) de SARS-CoV-2
(ccss, 2022).

Vacuna Rabia Humana: vacuna que brinda protecciéon contra el virus de la rabiag, el cual infecta a
animales salvajes y domésticos y se puede propagar a las personas por medio del contacto con saliva
infectada a través de mordeduras o arafiazos (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacuna Rotavirus: vacuna que protege contra el rotavirus. La vacuna monovalente contiene rotavirus
vivos atenuados humanos de la cepa RIX4414 que pertenece al tipo GIP; la vacuna pentavalente contiene
rotavirus del serotipo G, serotipo G2, serotipo G3, serotipo G4 y serotipo P1[8] (Norma Nacional de
Vacunacién, 2013).

Vacuna SRP: vacuna triple virica, contra virus de Sarampién, Rubeola y Paperas (Norma Nacional de
Vacunacién, 2013).

Vacuna Tdap: vacuna triple bacteriana con Pertussis acelular (Norma Nacional de Vacunacioén, 2013).

Vacuna Varicela: vacuna de virus vivos atenuados que protege contra la varicela y que se deriva de la
cepa Oka atenuada del virus de la varicela zoster (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).
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Vacuna Virus del Papiloma Humano: vacuna que protege contra los tipos del VPH de alto riesgo
oncogénico (asociado con el desarrollo del céncer cervical y verrugas genitales). La variedad
recombinante tetravalente del VPH brinda proteccion contra los tipos 6, 11, 16 y 18; la variedad
recombinante bivalente del VPH protege contra los tipos 16, y 18 (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacunas vivas atenuadas: son aquellas que estdn compuestas por microorganismos mutados que han
perdido su virulencia, mediante pases sucesivos en diferentes medios de cultivo y/o en huéspedes
animales sin sufrir un deterioro importante en su inmunogenicidad. Este tipo de vacunas se destruyen o
dafan por el calor y la luz (Norma Nacional de Vacunacién, 2013).

Vacunas muertas o inactivadas: son aquellas que se obtienen inactivando los microorganismos por
medios quimicos, fisicos o genéticos. Estas vacunas pueden ser de tres tipos: virus o bacterias, toxoides o
de fracciones viricas o bacterianas. La congelacién dafa o destruye este tipo de vacunas. Como ejemplos
de estas se tiene: Haemophilus influenzae, polio intramuscular, hepatitis B, tos fering, difteria y tétanos.
(Norma Nacional de Vacunacién, 2013).
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Marco normativo aplicable

La presente guia de actuacion profesional sobre SFl se fundamenta en la siguiente legislacién nacional:

ley General de Salud (1973), N°5395: establece que el profesional en farmacia tiene la
responsabilidad técnico-cientifica del establecimiento farmacéutico.

Ley Nacional de Vacunacién (2001), N°gIl: regula la seleccion, adquisicion y disponibilidad de
vacunas en todo el territorio nacional. Por ser esta Ley de interés publico, para los centros de salud
publicos y privados, establece, ademads, la obligatoriedad de notificar directamente a la Comisién
Nacional de Vacunacién y Epidemiologia o a alguno de sus representantes, los casos de
enfermedades infecciosas, para detectar las fuentes de infeccion.

Reglamento sobre la gestion de los desechos infecto-contagiosos que se generan en
establecimientos que prestan atencién a la salud y afines (2003), decreto ejecutivo N°30965-S:
indica los requisitos que deben seguirse para la separacién, envasado, almacenamiento,
recoleccién, transporte, tratamiento y la disposicién final de los desechos infecto-contagiosos
generados en los establecimientos pUblicos y privados que brindan servicios de atencién en salud
a la poblacidn, asi como aquellos que realicen procedimientos invasivos.

Manual de Normas para la Habilitaciéon de Farmacias (2004), decreto ejecutivo N°31969-S: describe
las especificaciones y requisitos necesarios para la conservacién de los productos que requieren
cadena de frio como las vacunas y para brindar el servicio de vacunatorio.

Reglamento para la disposicion final de medicamentos, materias primas, y sus residuos (2010),
decreto ejecutivo N°36039-S: describe los requisitos que se deben cumplir para la disposicion final
de los residuos de fadrmacos, materias primas y medicamentos no utilizables, deteriorados,
falsificados, decomisados o adulterados, incluidos los medicamentos biolégicos.

Norma Nacional de Vacunacién (2013), decreto ejecutivo N°37808-S: establece los criterios
técnicos y legales que deben cumplir los centros de salud publicos y privados para el manejo y
aplicacién de las vacunas del esquema aplicado en el pais (Ministerio de Salud de Costa Rica,
2013).

Protocolo para el servicio y aplicacién de inyectables y/o vacunatorios en farmacias privadas
(2014): establece los requerimientos en cuanto al recurso humano, planta fisica, documentacién y
el procedimiento a seguir para la aplicacién y servicio de inyectables y vacunatorio (COLFAR, 2014).

Alcance y campo de aplicacion

La presente guia de actuacidn debe ser aplicada por todos los farmacéuticos que, en su calidad de

regente permanente o regente sustituto de una farmacia de comunidad, participen o deseen

implementar SFl.
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Descripcion de la practica profesional, problema o situacion de salud

A pesar de los importantes logros que se han alcanzado hasta el momento por medio de la vacunacion,
las enfermedades transmisibles contindan siendo una amenaza para la poblacién en general, sobre todo
en los paises con bajos recursos econdémicos. Incluso, al interior de un mismo pais, existen diferencias
significativas entre las tasas de vacunacién dependiendo del nivel de vulnerabilidad de los individuos y
de su acceso a los servicios de salud. De aqui la relevancia de que se utilicen nuevos escenarios que
acerquen los servicios de inmunizacion a las personas; entornos en los cuales, los farmacéuticos pueden
posicionarse como actores claves (Guayta-Escolies et al,, 2018).

Para hacer frente a las enfermedades inmunoprevenibles, la OPS lanzd hace ya casi mds de cincuenta
anos, el Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI), el cual esté destinado a prevenir la morbilidad,
discapacidad y mortalidad por enfermedades infecciosas inmunoprevenibles, definidas como problemas
de salud publica en cada pais. (Valenzuela, 2020). Ejemplos como la erradicaciéon de la viruela o los
beneficios observados al aplicar la vacuna del sarampién o el polio, son casos que se desea repetir, ya
que se lograron prevenir casos de discapacidad y complicaciones asociadas a estas enfermedades.

De la mano del PA|, los diferentes paises de la regién, como Costa Rica, cuentan con un esquema de
vacunacion que se hace cada vez mds robusto, responde al plan nacional de salud y estd basado en la
evidencia, lo que permite tomar decisiones enfocadas en prevenir, en diferentes grupos de edad,
enfermedades transmisibles por medio de la vacunacién a lo largo de la vida, desde el nacimiento hasta
la edad adulta (Porras et al., 2006; Valenzuela, 2020).

Sin embargo, para asegurar el éxito de los programas de vacunacion y que estos continlen teniendo
buenos niveles de efectividad e impacto, se tiene la gran responsabilidad, por parte de los sistemas de
salud y de los profesionales en el campo, de involucrarse en las buenas prdcticas de vacunacion, educar
a la poblacién, hacerle frente a los movimientos antivacunas y luchar por disminuir la resistencia a la
vacunacion a pesar de la disponibilidad de estas dentro de los servicios de salud, evitando asi
consecuencias fatales para la salud, como por ejemplo, la reemergencia de enfermedades como el
sarampidn, el cual, en paises como México, se tuvo reportes de la enfermedad 20 afos después del dltimo
registro documentado, asi como la caida de las coberturas vacunales y el incremento de otras
enfermedades como la rubeola y la parotiditis (Matos-Alviso et al,, 2021; Salleras, 2018).

En esta lineq, los farmacéuticos pueden destinar acciones para incrementar el acceso a las vacunas y
mejorar con esto la cobertura de inmunizacién de la poblacion, sobre todo en aquellos paises con recursos
econdmicos limitados. Sin embargo, esto continda siendo un reto, ya que, todavia se carece de un papel
claro y preciso de los profesionales en farmacia en este campo (FIP, 2021).

En cuanto a América Latina, se ha registrado una participaciéon importante de los profesionales
farmacéuticos en labores relacionadas con campafnas de vacunacién, farmacovigilancia,
almacenamiento y administracion de vacunas; incluso se ha documentado el trabajo conjunto con otros
profesionales y autoridades sanitarias para la modificacidon de politicas pUblicas en temas de
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inmunizacion y el aporte de farmacéuticos en actividades de investigacién y desarrollo de vacunas
(CIMED,2021).

En el caso especifico de Costa Rica, los farmacéuticos realizan una notable labor en el almacenamiento
de vacunas, en el mantenimiento de la cadena de frio, en el registro y comercializacion de este tipo de
productos; asi como, en su aplicacién a nivel de las farmacias de comunidad. Ademds, se cuenta con la
integraciéon de un profesional farmacéutico en el PAl de la CCSS donde se cumplen tareas en aspectos de
adquisicién y reparto de las vacunas, investigacién de reportes adversos atribuibles a la vacunacion,
control de la calidad de las vacunas que llegan a los pacientes, entre otras (CIMED,2021).

Sin embargo, falta seguir trabajando para que exista una mayor participacién e incorporacioén de los
farmacéuticos en las diferentes etapas que forman parte del proceso de inmunizacién, no solo en Costa
Rica, sino también, en los otros paises de la regidn latinoamericana. Parte de los retos, continGan siendo
una mayor inclusién de los profesionales en farmacia en la gestidn de politicas publicas, el desarrollo de
mds acciones educativas para la poblacion en el tema de vacunas, el fortalecimiento de los planes de
estudio en aspectos de inmunizacién, mds prdctica en la deteccién y reporte de eventos supuestamente
atribuibles a la vacunacién e inmunizacién, mayor conocimiento y participacion de los farmacéuticos con
las comunidades, entre otros (CIMED,2021).

También es necesario sefalar que, en las farmacias de comunidad, se necesita una evolucién del modelo
tradicional de establecimiento farmacéutico donde se expenden medicamentos, hacia aquel lugar donde
las personas puedan acceder para recibir atencién en salud y encontrar a la vez, a un profesional en
farmacia capacitado para detectar y atender las necesidades del individuo, de la comunidad y del mismo
sistema de salud (Guayta-Escolies et al, 2018). En este sentido, este tipo de establecimientos pueden
constituir un apoyo importante para las autoridades sanitarias en la atencidon de necesidades
relacionadas con enfermedades transmisibles y la vacunacién; ya que, desde las farmacias de
comunidad, se desarrollen diversas acciones en materia de salud publica, que permitan la educacién de
los individuos en aspectos relacionados con su salud (Carrillo-Ramirez et al.,, 2022). Asi, los profesionales
farmacéuticos pueden aprovechar estos contextos para educar e informar a los usuarios sobre la
importancia de la inmunizacién, los riesgos de las enfermedades prevenibles por vacunacién, posibles
reacciones adversas de las vacunas, e identificar oportunidades de vacunacidén a lo largo de la vida de
una persona, entre otras.

Considerando el panorama anterior, la presente guia pretende brindar las capacidades y elementos
necesarios para que los profesionales farmacéuticos que se desempenan en el dmbito de la farmacia de
comunidad puedan desarrollar, de manera estandarizada, diferentes acciones asistenciales que forman
parte de los SFl. Con esto, los farmacéuticos podrian contribuir a incrementar la tasa de cobertura vacunal,
mejorar la deteccidon y el reporte de eventos supuestamente atribuibles a la vacunacién e inmunizacién,
facilitar el acceso de las comunidades y de la poblaciéon en general, a los servicios de vacunacion, a
informacién actualizada y relevante sobre la importancia, alcances y beneficios sanitarios, sociales y
econdmicos de la inmunizacién, contribuyendo de esta forma a la mejora de la salud publica en el pais.
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Descripcion de las intervenciones y actividades

Actividades del profesional en farmacia en los servicios farmacéuticos en inmunizacidén como
parte de la cadena de inmunizacién

La cadena de inmunizacidn es la sucesién de pasos que se encuentran interrelacionados entre si y que
abarcan desde el desarrollo de una vacuna, hasta la administracién de esta a las personas usuarias de
los servicios de inmunizacién (CIMED, 2021). Como parte de esta y posterior al desarrollo industrial y a la
comercializacién de la vacuna, se ubica el SFI, el cual estd compuesto por diferentes eslabones, dentro de
los cuales, se sitla la atencion farmacéutica que hace posible brindar el SFl a los usuarios (ver Figura1).

Se conceptualiza que los SFI son el conjunto de acciones en el sistema de salud desarrolladas por el
farmacéutico o bajo su coordinacién, a fin de garantizar la atencién integral, continua y oportuna de las
necesidades de inmunizacion en enfermedades prevenibles por vacunacion, tanto a nivel individual como
colectivo, y cuyo objetivo es la obtencién de resultados concretos en la salud publica (CIMED, 2021).

Por tanto, la entrega a los usuarios de los SFl es un punto clave de la gestion, pues implica la relacién
directa farmacéutico-usuario, de ahi que las actividades de atencidn farmacéutica en inmunizacion
tomen en cuenta la administracién de vacunas, el seguimiento, la farmacovigilancia, asi como la
educacidn a profesionales de la salud, a la poblacién en general y a los usuarios en particular.

Por otro lado, las actividades de apoyo de los SFI son aquellas relacionadas indirectamente con el usuario,
pero contribuyen a su atencidn y permiten la entrega del servicio, entre las cuales se encuentran el
almacenamiento, la custodia y la distribucion (CIMED, 2021). Cabe mencionar, que estas actividades de
apoyo, también se realizan en la etapa de desarrollo industrial y comercializacién; sin embargo, como el
énfasis se encuentra en la gestién de los servicios farmacéuticos de inmunizacion, se contemplardn
adaptadas a la realidad de las farmacias de comunidad del pais.

Figural

Areas de accion del profesional de farmacia en la cadena de inmunizacion

Almacenamiento

Investigacion B b ccign Registro [l Comercializacion Distribucion [ Administracion g _ Seguimiento y

y desarrollo de vacunas Farmacovigilancia

y custodia

!
I
(¥4

Desarrollo industrial y comercializacion Servicio Farmacéutico de Inmunizacién

Nota: La cadena de inmunizaciéon contempla desde el desarrollo industrial y comercializacién de una vacuna hasta
la oferta de los SFI mediante la atencion farmacéutica en inmunizacion. Fuente: modificado de CIMED, 2021.
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Actividades de apoyo a los servicios farmacéuticos en inmunizacion desde la farmacia de
comunidad

Sobre la custodia, almacenamiento y distribucién de vacunas, el farmacéutico responsable debe revisar
el estado de todas las que entran a su establecimiento, asegurar su cadena de frio en todo momento, asi
como su almacenamiento adecuado, rotar el inventario para sacar las que tienen una fecha de
caducidad préxima primero y nunca dispensar vacunas vencidas (CIMED, 2021).

Es importante, que tanto el farmacéutico, como el personal técnico o de apoyo, deben conocer y cumplir
los protocolos de almacenamiento y mantenimiento de la cadena de frio. De igual manera, todo el
personal de la farmacia deberd estar capacitado para mantener la cadena de frio e identificar errores
presentes o potenciales (CIMED, 2021). En este punto, se debe verificar cada aspecto con mayor detalle en
la Guia de actuacién profesional sobre buenas practicas de cadena de frio del COLFAR.

En cuanto a la disposicion final de las vacunas, estos medicamentos biolégicos deben ser devueltos al
almacén de distribucion correspondiente para su debido procesamiento segln el decreto ejecutivo
N°30965-S del 2003, Reglamento sobre la gestidn de los desechos infectocontagiosos que se generan en
establecimientos que prestan atencidén a la salud y afines.

En la Tabla 1 se muestra un resumen de las actividades a realizar en almacenamiento, custodia y
distribucién de las vacunas al brindar los SFI:
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Tabla 1. Guia de actividades para el almacenamiento, custodia y distribucion de las vacunas al brindar

</

los servicios farmacéuticos de inmunizacion desde la farmacia de comunidad

Almacenamiento y custodia

v
v

AN

DN N NN

v

v
v

v

v
v

Disponer de la cantidad adecuado de vacunas en el momento apropiado.

Controlar el inventario y la adquisicidon de nuevas vacunas, segin la necesidad del

establecimiento y de los usuarios.

Mantener y revisar constantemente la temperatura.

Contar con un protocolo en caso de interrupcion de cadena de frio.

Verificar el cumplimiento de las especificaciones de la refrigeradora para

almacenamiento de las vacunas.

Designar personal responsable y suplente de los controles de vacunas.

Establecer y divulgar el protocolo de obtencidn y custodia de vacunas.

Velar por el correcto control y acomodo de las vacunas.

Obtener y ofrecer capacitacion técnica sobre el uso del sistema de control de

temperatura: almacenamiento de datos en la computadora, fechas de calibracién,

lectura de datos.

Contar con un sistema eléctrico de emergencia o en su defecto hieleras que

garanticen el mantenimiento de la temperatura en caso de corte del fluido de

electricidad.

Medir y registrar la temperatura 2 veces al dig, durante la mafana y tarde, asi como

la humedad relativa.

Disponer de un contacto del servicio técnico del refrigerador.

Emitir y tener disponibles las instrucciones para la prueba anual de auditoria interna

del refrigerador.

Emitir y tener disponibles las instrucciones y el registro para limpieza del refrigerador.
Distribucion

Establecer a una persona designada de recibir los pedidos de vacunas.

Transferir las vacunas recibidas, en su empaque original, inmediatamente al

refrigerador de la farmacia.

Mantener un control de la fecha de expiracién de las vacunas y tener las prontas a

vencerse adelante en el refrigerador.

Documentar fecha, cantidad, tipo y lotes de las vacunas recibidas.

Incluir siempre un contacto para informar a la farmacia si se rompe la cadena de

frio.

Velar por un empacado correcto en las hieleras con los paquetes frios.

Registrar el control de la temperatura durante el traslado.

Nota: Actividades del profesional en farmacia en el almacenamiento, custodia y distribucion de vacunas.

Fuente: modificado de CIMED, 202].
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Gestidn de los servicios farmacéuticos en inmunizacion

Para la gestidn de los SFl, se debe considerar tanto la atencién farmacéutica en inmunizacién como las
actividades de apoyo a los SFI (ver Figura 2). La gestion de los SFI se describe como las actividades de
administracién de vacunas, seguimiento, farmacovigilancia y educacionales, vistas desde una

perspectiva integral. Ademds, de las actividades de apoyo como almacenamiento, custodia y distribucidn
de vacunas (CIMED, 2021).

Figura 2
Gestion de los SFI desde la farmacia de comunidad

Implican la
gestion de:

AF en inmunizacion

Actividades de apoyo

Almacenamiento y
custodia de vacunas

Actividades

Guia de Actuacidn
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Practicas de Cadena de
Frio (G-A-EPP-001)

Distribucion de
vacunas

Identificacion de
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Farmacovigilancia,
cuidados y

Disefio de estrategias
para el cumplimiento

Recoleccion %
de guias o protocolos
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Seguimiento Planificacion

Establecimiento de Necesidades de
indicadores para inmunizacion,

medicion de administracion de
desempefiio vacunas y educacion

o . 5
Evaluacion Ejecucién

Nota: La figura describe las actividades de SFI que se brindan a través de la AFl desde la farmacia de comunidaad, asi
como, las actividades de apoyo a los SFl. Ademas, se recomienda ver la Guia de Actuacién Profesional sobre Buenas
Prdacticas de Cadena de Frio para informacién mas detallada sobre las actividades de apoyo a los SFI. Entiéndase: SFI

como Servicios Farmacéuticos en Inmunizacién, y AF|, como Atencion Farmacéutica en Inmunizacién. Fuente:
elaboracién propia, 2022,

@ 2297-0676 12 2235-0276 & info@colfar.com

700 Metros Oeste de la Gaviota, San José, f d' X O in COLFARCR
Moravia, San Vicente, 11401. www.colfar.com


https://www.linkedin.com/company/colfarcr/
https://www.youtube.com/@colegiodefarmaceuticosdeco9769/
https://twitter.com/COLFARCR
https://www.tiktok.com/@colfarcr
https://www.instagram.com/colfarcr/
https://www.facebook.com/COLFARCR

7“' COLEGIO DE Guia de actuacién profesional Servicios Farmacéuticos Cédigo: G-PP-287
DE COSTA RICA en Inmunizacion desde la Farmacia de Comunidad Version No 1| Pagina 16

Recoleccidon

En este paso, se capta al usuario y se hace la busqueda de oportunidades de vacunacién, lo que
constituye el inicio de un servicio de atencion farmacéutica en inmunizacién. De esta maneraq, el
profesional en farmacia debe identificar la poblacién de riesgo ante enfermedades prevenibles por
vacunacion y deberd entrevistar a la persona usuaria para determinar si ésta necesita o no de la
indicacién de una vacuna.

La persona puede ser identificada mientras se brindan los servicios de dispensacion, indicaciéon o
recomendacién farmacéutica o durante la entrevista en el seguimiento farmacoterapéutico.

Es recomendable, ademds, revisar el carné de vacunacion para corroborar los esquemas vacunales y
consultar durante la entrevista los siguientes puntos (CIMED, 2021):

Historia clinica y estado de vacunacion.

Edad.

Enfermedades.

Medicamentos actuales.

Alergias.

En el caso de las mujeres, estado de embarazo.
Posibilidad de préximos viajes.

N A A A 2

Otras condiciones de salud relevantes.

Planificacion

En la planificacién, el profesional en farmacia deberd programar las actividades para ejercer y ofertar los
SFI. En este punto, se debe verificar que se cuenta con las siguientes guias, protocolos y manuales
disponibles en linea para descarga gratuita:

Guia de actuacién profesional sobre buenas practicas de cadena de frio.
Guia de actuacion profesional sobre servicios farmacéuticos en inmunizacion.
Manual de usuario privado del Sistema Nominal de Vacunacién (SINOVAC).
Protocolo de atencion de choque andfilactico.

Manual de usuario: Notificacién de profesionales de salud (NotiFacedra).

2200 2 %

Ademds de lo anterior, se pueden planificar campanas de vacunacién, por ejemplo, contra influenza,
donde el profesional en farmacia participe de la organizacién, logistica y desarrollo de la actividad,
promoviendo la inmunizacién contra una determinada enfermedad, y, por ende, el fortalecimiento de la
salud publica.
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Ejecucion
Identificacion de necesidades de inmunizacion

Con preguntas en la entrevista al usuario, el profesional en farmacia puede detectar personas adultas
mayores, nifios, embarazadas, inmunosuprimidos, personas con enfermedades cronicas y hasta viajeros,
a quienes, se les pueda captar para la administracién de vacunas (CIMED, 2021).

En este sentido, el profesional en farmacia debe estar atento a las siguientes condiciones que aumentan
el riesgo de infecciones prevenibles y sugieren la necesidad de inmunizacion: enfermedades crénicas,
viajeros a zonas endémicas de fiebre amarilla y para infecciones de brote estacional, como es el caso de
la influenza. Asimismo, aplica para condiciones como el embarazo y ciertos procedimientos médicos,
esplenectomiaq, radioterapia, inmunosupresién, didlisis; o bien profesionales de salud y otras ocupaciones
gue potencialmente tienen contacto diario con enfermedades contagiosas (CIMED, 2021). Ademds de
estos aspectos para la deteccidn necesidades de inmunizacién, el conocer el esquema nacional de
vacunacion para adultos y menores de edad, puede brindar una guia para el profesional farmacéutico
(ver Figura 3y Tabla 2).

Figura 3
Esquema Nacional de Vacunacién para menores de edad y adultos

Via de
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Nota: En la figura se identifican las diferentes vacunas para adultos y menores de edad que se administran a nivel
nacional. *Importante, para las vacunas contra COVID-19 y a la fecha de elaboracién de la presente guia, solo se tiene
la vacuna de Pfizer-Biontech para menores de 12 arios, mientras que, para mayores de 12 arios y adultos se establece
esquema segun disponibilidad de las vacunas y recomendacién del fabricante. Para efectos de los esquemas para
vacunas contra COVID-19 ver Tabla 2. Fuente: Modificado de Norma Nacional de Vacunacion, 2013; consulta a
Ministerio de Salud de Costa Rica, 2023 y Manual de Procedimientos para la efecucion de vacunacion contra COVID-
19 en los establecimientos de salud de la Caja Costarricense de Seguro Social, 2022.

Tabla 2. Esquemas de vacunacién contra COVID-19:

Poblacion ‘ Esquema Vacuna

Niflos de 6 meses — 4 anos 0,2 mL 0, 3 semanas y 2 meses Pfizer
Nifios de 5 afos — 11 afos 0,2 mL 0, 3 semanas y 5 meses Pfizer
0,3mL 0, 3 semanas y 4 meses Pfizer
0,5 mL
2 12 afnos y adultos 025 mL 0, 4 semanas y 4 meses Moderna
(Refuerzo)
0,5 mL 0, 8 semanas y 4 meses AstraZeneca

Nota: el segundo refuerzo o cuarta dosis, se administra 4 meses después de la Ultima dosis, esto para personas 2 50
afos, inmunosuprimidos y trabajadores de instituciones de primera respuesta. Fuente: Manual de Procedimientos
para la ejecucion de vacunacién contra COVID-19 en los establecimientos de salud de la Caja Costarricense de
Seguro Social, 2022.

Administracion de vacunas

El profesional en farmacia debe cumplir con requisitos minimos para poder administrar este tipo de
medicamento, tales como: contar con un espacio privado exclusivamente para la administracion de
inyectables que debe estar iluminado adecuadamente y con temperatura apropiada (18-25°C), contar
con un drea de lavado de manos y tener espacio suficiente para acomodar al usuario con un
acompafiante y en el que el farmacéutico pueda maniobrar (CIMED, 2021). En la Figura 4 se pueden
observar los pasos a seguir para una vacunacion segura.

Se recomienda cargar la vacuna en la jeringa hasta inmediatamente antes de su administraciéon y no
mezclar vacunas diferentes en una misma jeringa, a menos que la entidad reguladora asi lo recomiende
(CIMED, 2021).
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Figura 4
Pasos por seguir para una vacunacion segura

Preparar el
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Aplicar
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Aspirar
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dano capilar
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Nota: En la figura se esquematiza cudles son los pasos y el orden por seguir para una vacunacién segura en los SFl
desde la farmacia de comunidad. ESAVI: evento supuestamente atribuible a la vacunacién e inmunizacion. Fuente:
Elaboracién propia. * Importante, para las vacunas vivas atenuadas se recomienda evitar el uso de alcohol como
antiséptico pues podria inactivar la vacuna.

Por otro lado, en caso de choque andfilactico posterior a la administracién de la vacuna en la farmacia,
se muestra a continuacion el protocolo a seguir, establecido por el Colegio de Farmacéuticos de Costa
Rica (2018):

1. Identificar si el usuario/paciente presenta un choque andfilactico. Algunos de los sintomas son:
dificultad respiratoria, aumento de frecuencia respiratoria, sibilancias, tos, enrojecimiento de piel,
mala perfusién, dolor abdominal, disritmia, hipotensién o colapso.

2. En caso de que el usuario/paciente presente un choque andfilactico, el farmacéutico debe
asegurar de inmediato la via aéreaq, verificar, rGpidamente, la circulacion y piel del paciente.

a. Si el paciente estd inconsciente y acostado, el farmacéutico debe colocarlo del lado
izquierdo, en posicion lateral de seguridad y mantener despejada la via aérea.

b. Siel paciente estd consciente, el farmacéutico debe acostarlo en decUbito supino con la
cabeza hacia abajo (a menos que esto provoque dificultades respiratorias).

3. Una vez asegurada la via aéreq, el farmacéutico debe solicitar a un colaborador que pida
asistencia mediante llamada al 9-1-1y nunca dejar solo al paciente.

4. El farmacéutico debe administrar adrenalina/epinefrina (Ampolla de 1mg/imL; 11000), por
inyeccién intramuscular, en masculo vasto lateral, en el muslo; segun las siguientes dosis:

a. Menores de 6 meses: 0.15mL IM

6 meses a 6 anos: 0.15 mL IM

6 al2anos: 0.3 mLIM

Adultos 0.01 mi/kg hasta un maximo de 0.5 mL IM

La dosis se repite cada 5 minutos, si no hay mejoria clinica.

©Qo0o0o
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5. El farmacéutico debe atender al personal del 9-1-1y realizar la gestidn necesaria que permita el
traslado del paciente a un centro de salud por parte de personal entrenado.

6. El farmacéutico debe documentar el tiempo de ocurrencia del evento (dia, mes, afio, hora y
duracién), la gestion realizada y la dosis de epinefrina administrada.

7. El farmacéutico debe realizar la notificacion de sospecha de reaccidén adversa a medicamentos
ante el Centro Nacional de Farmacovigilancia, en un periodo no mayor de 24 horas.

Si bien se tiene un procedimiento para la administracién de vacunas y de atencién de choque andfilactico,
esto no excluye que, segun la idiosincrasia del paciente, el farmacéutico puede referir a centros médicos
de atenciéon primaria a personas con antecedentes de reaccion alérgica, trastornos trombéticos o en
tratamiento con anticoagulantes, inmunosupresores y otras condiciones que ameriten un centro de salud
mds equipado para atencién de emergencias (CIMED, 2021).

Educacion sanitaria

La educacién sanitaria brindada por el farmacéutico en la farmacia de comunidad permite dar a conocer
a los usuarios de los SFI la importancia de las vacunas en la prevencion de enfermedades. Asimismo,
permite educar en la comprension de los efectos adversos y funcionamiento de las vacunas; situacion
gue fortalece la confianza de los usuarios en las inmunizaciones (CIMED, 2021).

Debido a la frecuencia con la que el farmacéutico de comunidad se pone en contacto con la poblacién
se convierte en un agente importante de la educacién al paciente. Mediante recursos educativos e
informativos, los farmacéuticos colaboran aumentando las tasas de vacunacion. El farmacéutico debe
suministrar informacion fiable, reforzar la comprensién de los beneficios y los riesgos de las vacunas,
utilizar lenguaje adaptado al paciente que sea accesible y comprensible y ser comprensible de las
barreras especificas de los pacientes y los conocimientos sanitarios que estos puedan o no tener (FIP,
2021).

Uno de los retos del farmacéutico de comunidad es hacerles frente a los mitos sobre la vacunacion, los
cuales se han convertido en una de las razones de peso para el rechazo de esta. Por lo tanto, es importante
que los profesionales farmacéuticos comprendan la percepcién que adquieren las personas con respecto
a la vacunacién y a partir de esto se adopte una estrategia para hacerle frente (FIP, 2021). A continuacién,
en la Tabla 3, se muestran algunas acciones sugeridas para hacerle frente a los mitos de la vacunacién:

Tabla 3. Acciones sugeridas para hacerle frente a los mitos sobre las vacunas:

Si resulta conveniente hacer: No resulta conveniente hacer
Repetir los mitos

Dar explicaciones largas

Hacer advertencias explicitas

e Destacar los hechos vy utilizar elementos
visuales siempre que sea posible

e Proporcionar explicaciones alternativas
correctas, con recursos actualizados
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e Presentar sélo los hechos fundamentales e Utilizar un lenguaje fuerte que pueda
y mantener el mensaje simple aumentar la percepcion del riesgo
e Explicar los efectos  secundarios e Confiar sélo en los recursos de la web, ya que
conocidos de la vacunacion y reconocer no permiten el debate cara a cara
los riesgos, que son reales, pero poco e Hacer hincapié en los beneficios y ocultar
frecuentes informacién sobre los riesgos

e Destacar que puede ser un requisito legal
que se notifiquen todos los efectos
secundarios (en las jurisdicciones
aplicables)

e Reconocer las preocupaciones
planteadas por los pacientes (no
descartarlas)

e Proporcionar una visibn equilibrada,
apoyada en pruebas cientificas, de los
hechos que sustentan los beneficios de
las vacunas

e Aprovechar las percepciones positivas
existentes sobre la vacuna

Fuente: (FIP, 2021).

Ademads, se adjunta una herramienta (ver Tabla 4) que permitird establecer una comunicacion eficaz con
actitud positiva hacia la persona, con respecto a la desinformacién sobre las vacunas.

Tabla 4. Marco de trabajo “Reconocer, Unir, Comunicar”

Razones para Reconozca Union Comunicar

ho vacunar
‘Las vacunas | No es deltodo | Con mas | El conservante a base de mercurio timerosal, que en
contienen correcto precisidon su dia se utilizaba para evitar contaminaciones
mercurio” bacterianas y fangicas, ya no se utiliza en las vacunas

infantiles, excepto en algunos tipos de vacunas
contra la gripe. La OMS también ha llegado a la
conclusiéon de que la cantidad y la forma del mercurio
en las vacunas que contienen tiomersal no suponen
un riesgo acumulativo de toxicidad.

‘Las vacunas | No es del todo | Déjenme La mayoria de las vacunas no pueden causar
causan correcto explicarles enfermedades porque no contienen ningdn virus o
enfermedades” bacteria vivos. Hay algunas vacunas que contienen

bacterias o virus vivos debilitados, pero incluso éstas
no se han descrito como causantes de la aparicién
completa de una enfermedad, sino en muy raras
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ocasiones, una forma mas débil de enfermedad con
sintomas leves.
"La polio ya no | No es lo que | Lo que si sé | Que las reducciones en las tasas de vacunacién
es un | yo tenia | es que pueden llevar a la reaparicion de enfermedades
problema en | entendido infecciosas: mantener altas tasas de vacunacion
este pais” evita que las enfermedades infecciosas se
propaguen y protege a los que aun son susceptibles
a través de la inmunidad de grupo.
"Las vacunas | No hay | Lo que | Que existen numerosas pruebas de que las vacunas
causan pruebas de | muestran los | no estdn relacionadas con una mayor incidencia del
autismo” ello datos es autismo.
"En la escuela | Eso es cierto Pero el | Que probablemente ocurrié porque la mayoria de los
de mi hijo asunto real | niflos fueron vacunados, y los pocos que no pudieron
nadie tenia esa es ser inmunizados fueron por lo tanto protegidos a
enfermedad’ través de la inmunidad de grupo.

Fuente: (FIP, 2021).

El profesional en farmacia posee los conocimientos necesarios para convertirse en un defensor de la
vacunacion y un promotor de la salud y de los servicios de inmunizacion de las farmacias comunitarias a
través de acciones como (FIP, 2021):

. Asesorar a los actores sociales y técnicos involucrados en el proceso de inmunizacion.
. Desarrollar activamente espacios de educacién donde se proporcione informacion
actualizada y oportuna a los pacientes y al pablico sobre la vacunacion.
. Distribuir informacién impresa o electrénica a los pacientes y a la comunidad.
. Educar a los individuos y a las comunidades para promover la aceptacion de la vacunacion.
. Dirigir o participar en campafas nacionales de vacunacion.
Evaluacion

En este punto, se deben establecer los indicadores que permitan valorar los resultados y el impacto de las
actividades de los SFI, de manera que, se pueda realizar un control y seguimiento para la mejora continua
del servicio.

A continuacién, se muestran los indicadores minimos que se deben considerar al brindar los SFl desde la
farmacia de comunidad:

Indicadores para evaluacion segdn las actividades de los SFI
e Almacenamiento y custodia

Indicador: Temperatura minima y mdaxima semanal: Este indicador consiste en documentar la
temperatura minima y méxima de cada semana con el fin de monitorizar el comportamiento registrado
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en la hoja de control de temperatura del refrigerador o cdmara donde se ubican las vacunas y poder asi,
detectar desviaciones inusuales.

o Distribucion
Indicador: NUmero de vacunas préximas a vencer: Este indicador permite la valorar tanto la frecuencia

con la que se realizan los pedidos, como la demanda de las vacunas y también, garantizar la eficacia del
biologico.

¢ Administracion de vacunas

Indicador: Porcentaje de inmunizacién segun antigeno: En este indicador se pretende ver cudl es el total
de vacunas administradas, con distincion del tipo de antigeno (Ag) o enfermedad prevenible
determinada, en un tiempo T, es decir, en un periodo especifico.

L, Total de vacunas contra Ag determinado en un tiempo T
% Inmunizacion (Ag) = - - - - x 100
Total de vacunas en inventario del Ag determinado en un tiempo T

Ejemplo:

L 120 vacunas contra influenza en 3 meses
% Inmunizacion (Ag) = - - - x 100
200 vacunas contra influenza en inventario en 3 meses

En este caso, quiere decir, que en tres meses se obtuvo un 60% de administracién de las vacunas contra
influenza en la farmacia de comunidad.

Indicador: NUmero de vacunas recomendadas para su administracién: Este indicador se relaciona con la
deteccion de oportunidades de vacunacidén por grupos de riesgo o grupo etario. Esto permite una
participacién activa del farmacéutico al brindar los SFl, lo que puede impactar de manera positiva la
cobertura de vacunacion en el pais.

e Seguimiento y farmacovigilancia

Indicador: Nidmero de reportes de sospechas de RAM detectadas y enviadas: Este indicador da
informacion de cudntas sospechas de reacciones adversas son detectadas y enviadas en la farmacia de
comunidad. De esta maneraq, se fortalece la participacion del farmacéutico en el Sistema Nacional de
Farmacovigilancia, lo cual, permite impactar de manera positiva en la salud publica a través de la
deteccidn de sefiales por parte del Ministerio de Salud del pais.

e Educacion

Indicador: Numero de dispensaciones de vacunas: Este indicador corresponde al nimero de
dispensaciones activas que se realizan, es decir, la educacién que se brinda al usuario cuando se da la

@ 2297-0676 12 2235-0276 & info@colfar.com

700 Metros Oeste de la Gaviota, San José, f d‘ X O in COLFARCR
Moravia, San Vicente, 11401. www.colfar.com


https://www.linkedin.com/company/colfarcr/
https://www.youtube.com/@colegiodefarmaceuticosdeco9769/
https://twitter.com/COLFARCR
https://www.tiktok.com/@colfarcr
https://www.instagram.com/colfarcr/
https://www.facebook.com/COLFARCR

~) COLEGIO DE Guia de actuacion profesional Servicios Farmacéuticos 5digo: G-PP-
Q FARMACEUTICOS P Codigo: G-PP-287

< DE COSTA RICA en Inmunizacion desde la Farmacia de Comunidad Version No 1| Pagina 24

administracion de una vacuna. Esto permite verificar que cada persona que se vacuna obtiene la
informacion necesaria para comprender el beneficio de la inmunizacion.

Indicador: Nimero de consultas resueltas sobre vacunas: En este caso, el indicador corresponde a la
resolucién de consultas sobre la vacunacién o sobre cualquier tema relacionado que la persona desee
saber o comprender. Este indicador permite documentar y dar seguimiento a consultas frecuentes para
una mejor oferta del servicio.

Seguimiento

En el SFl se realiza el seguimiento tanto, en la administracién de las vacunas donde se monitoriza al usuario
de 10 - 15 minutos post-vacunacién, como, en el seguimiento para completar los esquemas vacunales;
ambas actividades se pueden observar en el diagrama de flujo para la etapa de ejecucidn en los SFl de
la Figura 5. Otra actividad del seguimiento consiste en tomar en cuenta las necesidades de educacién
para usuarios y profesionales de la salud, de manera que, se desarrollen estrategias como charlas,
campafias de vacunacion y boletines informativos.

Figura 5

Diagrama de flujo para la etapa de ejecucion de la atencion farmacéutica en los SFI desde la farmacia de
comunidad
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Nota: La figura describe la etapa de ejecucion en los SFI desde la farmacia de comunidad. Los 6valos, indican el inicio
y final del proceso. Los trapecios, los puntos de entrada. Los romboides, indican puntos de decision y los rectangulos;
brindan las explicaciones del paso o proceso. Fuente: elaboracion propia, 2023.
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Cuidados y precauciones en la prestacién de los servicios farmacéuticos en
inmunizacion

Intervalos de vacunacion

Dentro de los cuidados a tener en la vacunacidn, antes de proceder con la administracién de la vacunag,
el profesional en farmacia debe verificar si el usuario ha estado en tratamiento con inmunoglobulinas u
otros hemoderivados. Tanto en este sentido, como, en el caso que el usuario consulte por la posibilidad

de combinacién de vacunas, ya seq, para si mismo o para terceros, se puede hacer uso de la Tabla 5 para
una guia mds estandarizada.

Tabla 5. Guia para la identificacién de intervalos en la administracion de vacunas:

Administracion

Combinacion X ) Administracion no simultdnea
simultanea
Si
Cualquier intervalo entre las dosis
2 o mds vacunas inactivadas [Excepto: Menactra +
Prevenar 13- 4 [Menactra + Prevenar 13: 4 semanas]’
semanas)/’
Vacunas vivas e inactivadas
Si Cualquier intervalo entre las dosis!
Si

2 o mas vacunas vivas

parenterales [En <2 a SRP dejar Separadas por al menos 4 semanas’

intervalo 4 semanas
con fiebre amarilla]

¢ Si fue primero la vacuna, se debe esperar
2 semanas, para la administracion de la
Ig/Ac’

« Si fue primero la Ig/Ac se debe esperar al
menos 3 a 9 meses para la administracion
de la vacund'

Nota: En la tabla se describen los intervalos recomendados segun evidencia cientifica. Asi la administracion de

Menactra un mes después de la DTPa interfiere con la respuesta inmunolégica a los grupos meningocdécicos de la

vacuna. Si estdn ambas indicadas, deberdan aplicarse simultdneamente o la antimeningocdécica en primer lugar.

'(CDC, 2021). Fuente: Adaptado de “Servicios Farmacéuticos en Inmunizacion: Aportes, experiencias e implementacion

en la region de las Américas,” por CIMED, 202], Federacion Internacional de Farmacéuticos (FiP), p.59. Derechos de

autor: Foro Farmacéutico de las Américas (FFA).

Vacuna viva +
inmunoglobulina/anticuerpo No
u otros hemoderivados
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Farmacovigilancia

En cuanto a la farmacovigilancia, ésta es fundamental en la cadena de inmunizaciéon pues permite
identificar reacciones adversas raras que no se habian detectado en estudios previos, censar aumentos
en las reacciones conocidas, identificar factores de riesgo que predisponen a efectos adversos,
determinar si algun lote de produccién se asocia con una mayor cantidad de efectos adversos y evaluar
si los efectos adversos nuevos ameritan o no replantearse las recomendaciones de inmunizacion
existentes (CIMED, 2021).

En virtud de lo anterior, el profesional en farmacia debe reportar las reacciones adversas ante el Centro
Nacional de Farmacovigilancia. Esto, debe realizarlo por medio de la plataforma en linea llamada
NotiFacedra, donde el farmacéutico completa el formulario de notificaciéon espontdnea ingresando como
profesional de la salud, registrado o no; la Unica diferencia es que para registrarse se brindan los datos
del profesional, con el fin de agilizar el llenado automdatico para futuros reportes.

Cabe destacar que las sospechas de reacciones adversas a vacunas se han descrito técnicamente como
Eventos Supuestamente Atribuibles a la Vacunacién e Inmunizacién (ESAVI). Un ESAVI se define como un
cuadro clinico que podria estar relacionado o no con la administracién de una vacuna (Ministerio de Salud
de Costa Rica, 2013).

Poblacion especial, contraindicaciones, precauciones y reacciones adversas

Durante la recopilacion de informacién con el usuario, el profesional en farmacia debe consultar por
aspectos como la edad, condiciones de salud, estado de embarazo, en caso de que aplique; estilos de
vida y viajes a futuro (CIMED, 2021). Esto, permite encontrar puntos a considerar en la recomendacion,
precauciones o contraindicaciones de una vacuna, asi como, identificacién de poblaciones especiales. En
este sentido, es importante recordar puntos clave para una administracién segura y oportuna de las
vacunas, los cuales, se pueden observar en el Anexo 1.

En particular, para la poblacioén VIH positiva se recomienda, que para las vacunas vivas o atenuadas se
omita la administracién solo en caso de ser un paciente sintomatico o con linfocitos T CD4+ < 200 cel/mm3
en adultos o <15% en nifos; esto, porque se ha visto que es preferible la proteccidn parcial versus la
ausencia de proteccidn, ya que la efectividad e impacto de las estrategias vacunales en esta poblacion
previenen un alto nimero de eventos y costos asociados a su manejo (Pifiera et al,, 2020).

Por su parte, las vacunas inactivadas han demostrado un perfil de seguridad adecuado en estos
pacientes, por lo que no estdn contraindicadas, aunque su respuesta inmune pueda ser inadecuada en
la enfermedad avanzada, lo que se podria optimizar vacunando en etapas precoces de la infeccion por
VIH o después de la supresion viroldégica y la reconstituciéon inmune con terapia antirretroviral (Pifiera et
al, 2020). En la Tabla 6 se puede observar una guia més especifica para administraciéon de vacunas en
pacientes VIH positivos.
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Tabla 6. Indicacién de vacunas vivas atenuadas en pacientes con VIH/SIDA, segin su estado clinico e
inmunologico

Etapa clinica: asintomatico, Etapa clinica: sintomas
sintomas leves o moderados graves (SIDA).

Vacunas

Estado de inmunosupresion Estado de inmunosupresion

Ninguno | Moderado | Grave | Ninguno | Moderado | Grave
Inactivadas Sl Sl s Sl Sl s
Triple Virica (SRP) Sl SI? NO NO NO NO
Varicela/Herpes Zoster Si S NO NO NO NO
Fiebre Amarilla Sl Sl NO NO NO NO
Rotavirus Si Sl NO NO NO NO

Nota: (1) Vacunar, pero considerar respuesta inmune insuficiente. (2) Siempre que no haya otros factores de riesgo,
como carga viral elevada. Fuente: Modlificado de “Vacunas en pacientes con VIH/SIDA”, por Pifiera et al, 2020, Revista
Médica Clinica Las Condes, 31(3), p. 317-329. Derechos de autor Pifiera et al.
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FluarixTetra®

Interaccion: resultados falso-

gastrointestinales,
transpiracion,
enrojecimiento en

Vacuna, Indicacién, dosis y esquema Contraindicaciones 'y Reacciones Uso en embarazo
marcay tipo precauciones adversas
Influenza Indicacién: adultos y nifios a Contraindicaciones: Muy comunes Recomendada.
partir de los 6 meses de edad hipersensibilidad previa a algin 21/10: Mialgia, dolor Se administra
para la prevencién de la componente o a las proteinas del en sitio de durante la
gripe causada por los virus huevo. inyeccion y fatiga. estacién de
Vacund de influenza A y B, hemisferio influenza; en
antigripal sur. mujeres
tetravalente embarazadas
Precauciones: enfermedad febrii | Comunes 21/100 a preferiblc?mente,
(Inactivada) severd aguda. <1/10: Cefaleq, después del
Dosis: 0,5 mL. sintomas primer trimestre

de embarazo.

Esquema: una dosis cada positivos en pruebas serologicos elsitio de
VaxigripTetrge | ON0-Siesen nifios 6 meses - | usando el método ELISA para la temkI)nIZ‘re:::‘(i):k,)re
9 anos, 2 dosis con intervalo deteccion de anticuerpos contra " Y
de 4 semanas. VIH-1, hepatitis C y especialmente artralgia.
Influvac®
HTLV-1.
Tuberculosis | Indicacion: se aplica a todos Contraindicaciones: recién Muy comunes Evitar
(Bce) los recién nacidos (RN) para | nacidos con peso <2500 g, hijos de (90-95%): administracién
la prevencion de tuberculosis madre VIH+, nifios con reaccion local, durante el
(Bacterias miliar y meningitis enfermedades con grave dolor, tumefaccion, embarazo.
vivas tuberculosa. compromiso de la salud, enrojecimiento.
atenuadas) deficiencias del sistema inmune o
tratamiento prolongado con Papula (15-30
inmunosupresores/corticosteroide, minutos), nédulo
Dosis: una Gnica dosis de 0,1 afectaciones cutdneas graves y eritematoso (2-3
mL via intradérmica en la enfermedades infecciosas. semanas),
regién deltoidea. absceso, pequeria
Ulcerq, cicatriz
queloide (6-12
Precauciones: no se debe aplicar semanas).
Esquema: una sola dosis al en el embarazo. . B
nacer si el peso es mayor a Linfoadenitis
2500g, si tiene menor peso mattiple (3-6
no aplicar hasta que alcance semanas).
ese peso.
Fiebre, malestar
estomacal,
vémitos y
hematuria.
Hepatitis B Indicacién: al nacer (RN), en Contraindicaciones: Reaccion Muy comunes La hepatitis por
sexoservidores, personas que alérgica severa posterior a una 21/10: reaccion virus Ben el
utilizan drogas parenterales local, dolor, embarazo puede
ilicitas, viajeros a dreas ocasionar
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Vacuna,

marca y tipo

Indicacién, dosis y esquema

Contraindicaciones 'y
precauciones

Reacciones
adversas

Uso en embarazo

Vacuna

genética

Engerix- B®

Tetravalente

recombinante

(Inactivada)

Recomvax-B®

endémicas, pacientes
inmunocomprometidos,
portadores de hepatitis C,
pacientes con hemodidilisis,
trabajadores y estudiantes
de salud.

Dosis: <15 afos: 0,5 mL (10
ug). >15 afios: 1 mL (20 pg).

Esquema: Tres dosis: 0,2y 6

meses. Adultos: 0,1mes y 4 -

6 meses después de la
primera dosis.

dosis previa de hepatitis Bo a
componentes de la vacuna.

infeccion por el virus.

Precauciones: Uso en embarazo
solo sila mujer estd en riesgo de

tumefaccion,

eritema, dolor,
enrojecimiento

fiebre, cefalea.

hipotension.

Rubor, disuriq,
diarreq, nduseaq,
vomito.

enrojecimiento.

Irritaciéon local con

Malestar general,

Mareos, agitacion,

enfermedad
grave en la
madre e
infeccion crénica
en el hijo. La
vacuna se
recomienda en
mujeres con
riesgo de
infeccién por este
virus.

DTPa-VIP

(Inactivada)

Tetraxim®

Indicacién: Poblacion
pedidtrica para la prevencion
de difterig, tétanos, tosferina

(pertussis) y polio.

Dosis: 0,5 mL.

Esquema: El esquema
habitual incluye la primo
vacunaciéon con 3
inyecciones separadas por
unintervalodel1a2 meses a

partir de los 2 meses de
edad, seguidas de una
inyeccion de refuerzo 1 afo
después de la primo
vacunacion, en el transcurso
del segundo afio de vida, y
luego, entre los 5-13 anos,
una segunda dosis de
refuerzo.

Contraindicaciones:

- Encefalopatia evolutiva. Fuerte

horas siguientes a una aplicacion
anterior de vacuna: Fiebre igual o
superior a 40°C, sindrome de
llanto persistente, convulsion,
sindrome de hipotonia-
hiporreactividad.

- Reaccion alérgica después de
una vacunacién anterior contra la
difterig, el tétanos, la tos ferina o la
poliomielitis.

- Reaccidn alérgica previa por
componentes de la vacuna o a
alguno de los excipientes, a la
neomicing, a la estreptomicing, o
a la polimixina B.

reaccion, ocurrida dentro de las 48

Muy comunes

<1/10: irritabilidad,
anorexia, cefaleq,

trastornos
gastrointestinales

tales como

vomitos, dolor

abdominal,
nduseas, pirexia
(fiebre 2 37,5°C),
reacciones en el
lugar de inyeccion
tales como
hematoma, prurito,
induraciony
entumecimiento
con calor.

21/10: somnolencia.

Comunes 21/100 a

Tétanos, difteria 'y
tosferina (Tdap).

Pentavalente

(DTPa-VIP-
Hib)

(Inactivada)

Indicacién: adultos y nifios
para la prevencion de la
infeccion por difteria, tétanos,
tosfering, polio, y
Haemophilus influenzae tipo
b.

Contraindicaciones: Alergia a

alguno de los componentes de la
vacuna o de una vacuna contra la

tosferina (acelular o de célula
entera)

Muy comunes
21/10: somnolencia,
pérdida de apetito,
temperatura
elevada de 38°C o
mads, hinchazon,
dolor,

Tétano, difteriay
tosferina (Tdap).
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Vacuna, Indicacién, dosis y esquema Contraindicaciones 'y Reacciones Uso en embarazo
marcay tipo precauciones adversas
enrojecimiento en
el lugar de la
Pentaxim® Dosis: de 0,5mL inyeccion, llanto

intramuscular

Esquema: El esquema
habitual incluye la primo
vacunacion con tres dosis
separadas por un intervalo
de 2 meses a partir de los
dos meses de edad (2,4y 6
meses de edad). Un refuerzo
alos 15 meses de edad.

anormal,
sensacion de
irritabilidad o

inquietud

Comunes 21/100 a
<1/10: diarreq,
vomitos,
temperatura
elevada de mas de
39,5°C, inflamaciéon
superiora5cm o
endurecimiento en
el lugar de la
inyeccion,
sensacion de
nerviosismo.

Hexavalente

(DPT-HepB-
Hib)

(Inactivada)

Indicacién: adultos y nifios
para la prevencion de la
infeccién por difteria, tétanos,
tosferina, polio, Haemophilus
influenzae tipo b y hepatitis B.

Dosis: 0,74 mL intramuscular

Contraindicaciones: Reaccién

anafiléctica severa posterior a una
dosis previa o0 a componentes de

la vacuna.

Muy comunes
21/10: Pérdida del
apetito,
nerviosismo,
irritabilidad, llanto
anormal,
somnolencia,
voémitos, eritema
enellugardela
inyeccion, fiebre 2

Tétanos, difteria 'y
tosferina (Tdap).

Hexaxim® 38°C, edemaen el
lugar de la
Infanrix® inyeccion, dolor en
Esquema: en niflos con dosis el lugar de la
al nacer de hepatitis B, se inyeccion
administra a los 2 y 6 meses
de vida. El esquema se
completa con la tetravalente
(Tetraxim®) alos 4 y los 15
meses. Comunes 21/100 a
<1/10: Insomnio,
trastornos del
sueno, diarrea.
Tétanos, Indicacién: inmunizacién Contraindicaciones: Reaccién Muy comunes Recomendada.
difteriay contra difteria, tétanos y andfiléctica previa a la vacuna o 21/10: Dolor, fiebre, Preferiblemente,
tosferina tosferina en personas de 10 - alguno de sus componentes. tumefaccion, a partir del
64 anos. irritabilidad, segundo
(Tdap) inquietud, trimestre del
somnolencia, embarazo.
Vacuna Precaucioén: Eficacia casi nula .Ilor.1to.,
adsorbida de luego de 10 afios — Refuerzo e.nrOJemml‘en'Fo,
toxoides de diarrea y vomito.
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Vacuna, Indicacién, dosis y esquema Contraindicaciones 'y Reacciones Uso en embarazo
marcay tipo precauciones adversas
tétanos, Dosis: 0,5 mL intramuscular
difteriay
componente
acelular de
Bordete/{a Esquema: 1 dosis IM, refuerzo
pertussis cada 10 afos (cuando se
completd el esquema bdsico
(Inactivada) de infancia) y en tercer
trimestre de embarazo o
postparto.
Boostrix®
Adacel®
Meningococo Indicaciones: Contraindicaciones: Reaccion Muy comunes No existe
andfiléctica previa a la vacuna o 21/10: Eritema informacion
Vacuna Prevencion de la enfermedad alguno de sus componentes. localizado, fiebre sobre inocuidad
Tetravalente A, meningocécica invasiva transitoria, de laMVC4
C,Y,W-135+ | causada por los serogrupos hipersensibilidad. durante el
toxoide de Nefsseria meningitidis embarazo. Se
diftérico correspondientes. Precauciones: Enfermedades Debilidad severa o recomienda
purparicas. sensacion inusual evitar su
en brazos y piernas | administracion.

(Inactivada)

Dosis: Gnica 0,5 mL

Menactra®

Esquema (IM):

- Bivalente: Mayores de 2

afos y adultos se aplica una
dosis. Segunda dosis
después de 2 a 4 anos.

- Tetravalente: 9 a 23 meses
de edad se administran 2
dosis (con al menos 3 meses
de separacién); de 2 - 55
anos se aplica una sola dosis.

Prevenar 13:

(2-4 semanas
después de la
vacuna). Fiebre
alta, sangrado
inusual,
irritabilidad, llanto
>1 hora.

Prevenar13:

La seguridad de
esta vacuna

Neumococo Prevenar13:

Vacuna

valente

conjugada 13-

Indicacién: Poblacién
pediatrica para la prevencion
de la infeccién por

neumococo.

Administracion simulténea con
Pneumo23® e hipersensibilidad a
toxoide diftérico.

Muy comunes

21/10: Disminucién
del apetito, fiebre;
irritabilidad; dolor,
sensibilidad o dolor
a la palpacién en
el lugar de

durante el primer
trimestre de
embarazo no ha
sido evaluada.
Sin embargo, no
se han reportado
eventos adversos

en los recién
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Vacuna, Indicacién, dosis y esquema Contraindicaciones 'y Reacciones Uso en embarazo
marca y tipo precauciones adversas
(Strepz‘ococcus Pneumo 23: vacunacion, nacidos de
pneumoniae) enrojecimiento, madres que
Dosis: 0,5 mL. - Hipersensibilidad a alguno de los hinchazon o fueron
(|nqctivada) Componentes de la vacuna. endurecimiento en inadvertidamente
el lugar de vacunadas.
13 valente - Personas vacunadas con vacuna vocunomo'n;
Esquema (IM): consiste en antineumocécica en periodo < 1 somnolencia;
. - suefio intranquilo,
tres dosis, alos 2y 4 meses y ano. L
enrojecimiento,
el refuerzo a los 15 meses de .
. B . endurecimiento o
Prevenar 13® edad. Para los nifios de mads - Enfermedad febril aguda o hinchazén
edad que se salen del recaida de enfermedad crénica '
esquema: 3 dosis 7-11 meses, temporal. )
2 dosis 12-23 meses, de 24 Fatiga, cefalea,
meses a 5 afos 1 dosis mialgia, artralgia,
anorexia,
escalofrios,
Vacuna eritema,
polisacdrida enrojecimiento,
neumocédccica Pneumo 23: hinchazén.
(Streptococcus
pneumon/ae) Indicaciones:
(Inactivada) Adultos > 65 afos. Personas Pheumo 23:
entre 2-64 anos con
condicién de alto riesgo:
23 valente ] o 9 Muy comunes
asplenia anatémica o . y
. ; 21/10: inflamacién,
funcional, anemia dolor
drepanocitica, cardiopatia o
L. enrojecimiento,
crénica, enfermedad de calor. hinchazén
® ’
Pneumo23 Hodgkin, linfoma, leucemia, L Y
. L - endurecimiento en
insuficiencia renal crénica,
< - el lugar de
sindrome nefrético, . » )
) inyeccién vy fiebre.
trasplantados de érgano con )
. . Eritema, dolor y
tratamiento inmunosupresor, L
) ) enrojecimiento,
e inmunocomprometidos por . )
. - . vémitos, diarrea y
quimioterapia, esteroides . .
. ) anorexia, artralgia,
orales a dosis altas por mas ) .
. » fiebre, mialgia,
de 14 dias, Infeccién por VIH .
. . parestesia o
(sintomaticos o )
. - sarpullido.
asintomaticos).
Dosis: 0,5 mL.
Esquema (IM o SC): Dosis
Unica de 0,5 mL a partir de
los 2 aflos. Dosis Unica a
partir de los 65 arios.
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Vacuna, Indicacién, dosis y esquema Contraindicaciones 'y Reacciones Uso en embarazo
marcay tipo precauciones adversas
Refuerzos cada 5 afos para
casos de asplenia,
inmunocomprometidos.
SRP Indicacién: Poblacién menor Contraindicaciones: Muy comunes Se debe evitar la
a 18 afos, para la prevencion 21/10: vacunacion

(triple virica)
Sarampion,
rubeolay

paperas.

(Virus vivos
atenuados)

Trimovax®

Priorix®

de infeccién por sarampidn,
rubeola y paperas.

Dosis: 0,5 mL via subcutdnea
en la regién deltoidea del
brazo

Esquema:
Primera dosis: 15 meses
Refuerzo: 6 anos.

Esta vacuna se puede aplicar
en adultos (hasta los 18
anos)

- Reaccion andfiléctica previa al
huevo.

- Alergia a la neomicina y gelatina.

- Pacientes severamente
inmunocomprometidos.

- Mujeres embarazadas.

- Pacientes con VIH (+) debe ser
valorado por infectologia.

Precauciones:
- Mujeres en edad gestacional.

- Administracién de sangre o
derivados.

- Historia de trombocitopenia o
pUrpura trombocitopénica.

enrojecimiento en
el lugar de la
inyeccion, fiebre
38°C (rectal) o
37,5°C (axilar/oral)

Comunes 21/100 a
<1/10: infeccién del
tracto respiratorio
superior, erupcion
cutdneq, dolor e
inflamacioén en el
lugar de la
inyeccion, fiebre
>39,5°C (rectal) o
>39°C (axilar/oral).

Fiebre, artralgia /
artritis, parotiditis,
erupciéon cutdnea.

durante el
embarazo.

Varicela

(Virus vivos
atenuados)

Varilrix®

Varilvax®

Indicacion: Nifios sanos 212
meses y adultos. Personas
sanas susceptibles, con alto
riesgo de exposicion o
transmision (trabajadores de
salud, familiares de
inmunocomprometidos,
personal de guarderias o
instituciones andlogas,
mujeres en edad fértil, sin
historia previa de varicelq,
vacunacion post exposicion y
control de brotes).

Dosis: Gnica de 0,5 mL.

Contraindicaciones:

- Alergia al componente activo, o
a alguno de los excipientes, a la
neomicina, al polisacdrido o
alguno de sus componentes,
ejemplo 2-fenoxietanol.

-Contiene antibiético neomicina o
kanamicina.

- Embarazo y dentro de los 3
meses posteriores a radioterapia.

Muy comunes
21/10: Astenia.

Comunes 21/100 a
<1f10: Dolor de
cabeza, nduseaq,
voémitos, diarreq,
dolor abdominal,
pérdida de apetito,

mialgia, fiebre leve.

Enrojecimiento en
el sitio de
inyeccion, dolor,

Se aconseja
evitar la
concepcion
hasta 4 semanas
después de su
aplicacién. No
debe aplicarse en
mujeres
embarazadas.

Puede aplicarse
en mujeres en
periodo posparto
y/o en lactancia.
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Vacuna, Indicacién, dosis y esquema Contraindicaciones 'y Reacciones Uso en embarazo
marcay tipo precauciones adversas
induracién y fiebre
(10%).
Esquema (SC-deltoides):
Exantema mdculo
1 afio a 15 meses: 1 dosis vesicular leve y
generalizado (5%)
> 13 afos: 2 dosis (intervalo 2
meses)
Papiloma Indicacién: Edad minima de Contraindicaciones: Reaccion Muy comunes Puede aplicarse
Virus Humano aplicacién es 9 anos. andfiléctica a algunos de los 21/10: efectos en mujeres en
componentes de la vacuna adversos periodo posparto
Vacuna Prevencién de cdncer localizados en el y/o en lactancia.
cervical, adenocarcinoma lugar de la
Recombinante cervical y neoplasia. inyeccion: dolor,
hinchazény

(Inactivada)

Prevencién en hombres de
verrugas genitales, cancer
anal y neoplasia intraepitelial

enrojecimiento y
dolor de cabeza.

anal.
Cervarix®
- Cervarix® Comunes 21/100 a
<1/10: efectos
Gardasil®
Dosis: 0,5 mL adversos
localizados en el
Gardasil-9° sitio de inyeccion:
Esquema (IM): 0,1y 6 meses. Y .
cardenales y picor,
fiebre, cansancio
- i|® il-9®
Gardasil® y Gardasil-9 (fatiga) y nduseas.
Dosis: 0,5 mL
Esquema (IM):
Gardasil® y Gardasil-92: 0,2y
6 meses.
Rotavirus Indicacién: Poblacion Contraindicaciones: Muy comunes Evitar su
monovalente | pediatrica para la prevencion 21/10: inflamacion, administracion
de infeccién por rotavirus. - Hipersensibilidad a alguno de los dolor, durante el
(Virus vivos componentes de la vacuna. enrojecimiento, embarazo.
atenuados) calor, hinchazény
- Su administracién debe endurecimiento en
Dosis: 1,5mL. postergarse en caso de ) el I%J‘gor d.e
enfermedad febril aguda o inyeccion y fiebre.
Rotarix® recaida de una enfermedad
crénica, a menos que exista riesgo
Esquema: Primera dosis: 2 de muerte.
meses Refuerzo: Antes de los
6 meses de edad. Con un - Un episodio confirmado o
minimo de 1 mes entre dosis. sospechoso de infeccion
neumocdcica no es una
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en riesgo de transmisién de
FA

Personal de laboratorio
expuesto a manipulacién con
el virus.

Dosis: 0,5 mL

Esquema (SC*/IM): dosis
Gnica.

Vacuna, Indicacién, dosis y esquema Contraindicaciones 'y Reacciones Uso en embarazo
marcay tipo precauciones adversas
Edad maéxima para cualquier contraindicacién y debe ser
dosis: 6 meses considerado de acuerdo con el
riesgo subyacente.
Rotavirus Indicacién: Infantes para la Contraindicaciones: Muy comunes Evitar su
pentavalente prevencioén de la infeccion 21/10: fiebre, administracion
por rotavirus. - Hipersensibilidad al principio diarreq, vémitos. durante el
activo, excipientes o después de la embarazo.
administracion.
Virus
reordenado Dosis: 2mL via oral - Pacientes con malformaciones Comunes 21/100 a
humano- congénitas que predisponen a la <1/10: infecciones
bovino (Virus invaginacién intestinal. del sistema
Vivos respiratorio
atenuados) Esquema: Se aplican 3 dosis. - Niflos con inmunodeficiencia superior.
conocida o sospechada o con
Primera dosis: 2 meses enfermedad aguda grave que
curse con fiebre, diarrea o vomito.
Rotateq® Refuerzo: 4 meses
Refuerzo: 6 meses
No aplicar después de los 8
meses.
Fiebre Indicaciones: Contraindicaciones: Comunes 21100 a Mujeres
amarilla <1/10: Diarreaq, embarazadas no
Adultos y nifios para la - Menores de 6 meses. vomito, fiebre, deberian ser
(Virus vivos prevencion del virus de la irritabilidad, vacunadas ni
atenuados) fiebre amarilla. Se requiere - Hipersensibilidad al huevo, infeccion del tracto viajar a dreas
administrar minimo 10 dias neomicina o polimixina. respiratorio endémicas de
antes del vigje y llevar el superior. fiebre amarilla.
certificado de aplicacion. - Personas S.0|.0 si deben
Stamaril® Personas que vivan en Greds inmunocomprometidas. viajara zc?nos
donde el riesgo

de fiebre amarilla

es muy elevado

se considera la
vacunacion.
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Vacuna, Indicacién, dosis y esquema Contraindicaciones 'y Reacciones Uso en embarazo
marcay tipo precauciones adversas
Hepatitis A Indicaciones: Contraindicaciones: Alergia al Muy comunes Considerar la

(Inactivada)

Avaxim 80°©

Avaxim 160°®

Para la prevencidn de la
infeccién por Hepatitis A.
Niflos 2 12 meses.

Riesgo por actividad sexudl,
usuarios de drogas ilicitas
(jeringas), riesgo
ocupacional, riesgo médico,
pacientes con enfermedad
hepdtica crénica, trastornos
de la coagulacién, viajeros o
personas que viven en paises
endémicos con alta-media
incidencia.

Dosis:
0.5 mLde1al8anos

1mL 219 anos

Esquema (IM):

Una dosis primaria a partir de
1 afo.

Un refuerzo 6 a 18 meses
después de la primera dosis.

Post exposicién iniciar
inmediatamente.

componente activo, o a alguno de
los excipientes, a la neomicing, al
polisacdrido, o si ya ha presentado
una reaccién alérgica o
andfiléctica después de
administracion de una dosis o
alguno de sus componentes,
ejemplo 2-fenoxietanol.

Precauciones:

- No se recomienda antes del ler
afo de vida.

- Hipersensibilidad al aluminio.

Interacciones:

Los inmunosupresores disminuyen
su efecto.

21/10: Astenia

Comunes 21/100 a
<1/10: Dolor de
cabezq, nduseaq,
vomitos, diarreq,
dolor abdominal,
pérdida de apetito,
mialgia, fiebre leve.

vacunacion sila
mujer
embarazada
tiene un elevado
riesgo de
enfermar por
hepatitis A.

Rabia

(Virus vivos
atenuados)

Verorab®

Favirab®

Indicaciones:

Para la prevencién de la
infeccion por el virus de la
rabia.

Pre-exposicién — Personas
expuestas al virus en el
laboratorio o en contacto con
mamiferos

Precauciones:
-Personas que tienen
antecedentes de hipersensibilidad
a la neomicing, la polimixina By la
estreptomicina.

-Se deben evitar aplicar si se
sospecha de reacciones de
hipersensibilidad en personas
alérgicas a las proteinas del huevo
y a la estreptomicina y el timerosal
sodico.

Muy comunes
21/10: Astenia

Comunes 21/100 a
<1/10: Dolor de
cabeza, nduseaq,
voémitos, diarreq,
dolor abdominal,

No existe
evidencia de
anomalias fetales
asociadas a la
vacuna.

Se considera la
vacunacion
durante el
embarazo
cuando existe un
elevado riesgo de
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Vacuna,
marca y tipo

Indicacién, dosis y esquema

Contraindicaciones 'y
precauciones

Reacciones
adversas

Uso en embarazo

Post-exposicion — inmediata

Dosis: 0.5 mL

Esquema (IM/SC/Deltoides):

3inyeccioneslos dias 0,7y
28.

Primer refuerzo: 1 aio
después.

Refuerzos posteriores: cada 3
anos.

pérdida de apetito,
mialgia, fiebre leve.

Locales: dolor,
tumefaccion,
enrojecimiento.

Sistémicas:
cefaleq, fiebre,
somnolencia,
irritabilidad.

Fiebre, escalofrios,
malestar general,
astenio, cefaleaq,
mareos, artralgias,
mialgias.

Ndauseas, dolores
abdominales.

exposicion a
rabia.

COVID-19

(vacuna de
ARNM)

Pfizer-
BionTech

Indicaciones:

Para la prevencion de la
infeccién por el virus SARS-
CoV-2, causante de la
enfermedad de COVID-19.

Dosis: 0.3 mL

Esquema (IM/sC/Deltoides):

2 dosis con 3 semanas de
diferencia y 2 refuerzos (el
segundo refuerzo o llamada
cuarta dosis en caso de
poblaciones especiales,
Como personas
inmunocomprometidas).

Contraindicaciones:

- Antecedentes de andfilaxia o
reaccion alérgica después de una
dosis previa o a algan
componente de la formulacion.
-Trombosis con trombocitopenia
luego de la aplicacion de la
primera dosis de esta vacuna (no
se deberd colocar la segunda
dosis de la misma vacuna).

Precauciones: En las personas con
trastornos hemorragicos. En
aquellas con infeccién actual
conocida por SARS-CoV-2, se
debe esperar hasta que la
persona esté recuperada de la
enfermedad aguda para aplicar la
vacuna. En las personas con
antecedentes de miocarditis o
pericarditis posterior a una dosis
de la vacuna de ARNmM, no se
recomiendan las dosis posteriores
de cualquier vacuna contra el
COVID-19.

Comunes 21100 a
<1/10:
Fiebre, fatiga,
escalofrios, dolor
de cabezaq,
mialgias,
reacciones locales
en el sitio de
inyeccion.

Se recomienda
iniciar el
esquema con la
vacuna de Pfizer-
BionTech a partir
de la semana 12
de gestacion.
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Vacuna, Indicacién, dosis y esquema Contraindicaciones 'y Reacciones Uso en embarazo
marcay tipo precauciones adversas
CoVID-19 Indicaciones: Contraindicaciones: Muy comunes No se dispone
- Antecedentes de andfilaxia o 21/10: adn de datos
Bivalente Para la prevencion de la reaccion alérgica después de una | dolor en el lugar de sobre el uso de
infeccién por el virus SARS- dosis previa o a algdn la inyeccion Comirnaty
(vacuna de CoV-2, causante de la componente de la formulacion. (>50%), fatiga bivalente
ARNM) enfermedad de COVID-19. (>40%), cefalea Original/Omicron
Precauciones: En las personas con (>30%), dolor BA.4-5 durante
trastornos hemorragicos. En muscular (>20%),
aquellas con infeccién actual escalofrios y el embarazo.
. conocida por SARS-CoV-2, se artralgia (>10%
Pfizer- Dosis: 0,3 mL. P 9 . (10%) y
debe esperar hasta que la artralgia (>20%). | sin embarao. una
BionTech te da de la go
persona esté recuperada ! amplia cantidad
enfermedad aguda para aplicar la de datos
Esquema: se administra por vacuna En 1as perS.OHOS ?(?n observacionales
\:ila intro.muscular - unlz on.tecec.:I.entes de.mlocordms 9 sobre mujeres
. pericarditis posterior a una dosis embarazadas
pauta, como dosis de de la vacuna de ARNm, no se
recuerdo, de 0,3 mI (15 ug /15 | recomiendan las dosis posteriores g |
Hg) en personas de 12 y mds de cualquier vacuna contra el vaeunacas con fa
anos. COVID-19. vacuna
Comirnaty
. - . aprobada
Esta dosis se administrard al . p
inicialmente
menos 5 meses desde la
P . . durante el
Gltima dosis administrada o sequndo v el
desde la dltima infeccion. 9 ) Y
tercer trimestre
Esta vacuna también se
uede utilizar en no ha
. P . demostrado un
primovacunaciéon en una )
. riesgo
pauta de 2 dosis, con un
. ) aumentado para
intervalo de al menos 21 dias
. desenlaces
entre la 19y la 29 dosis.
adversos de los
embarazos.
COVID-19 Indicaciones: Contraindicaciones: Comunes 21/100 a Se recomienda
- Antecedentes de andfilaxia o <1f10: iniciar el
(vacuna de Para la prevencion de la reaccion alérgica después de una Fiebre, fatiga, esquema con la
ARNM) infeccién por el virus SARS- dosis previa o a algdn escalofrios, dolor vacuna de
CoV-2, causante de la componente de la formulacion. de cabezq, Moderna a partir
enfermedad de COVID-19. -Trombosis con trombocitopenia mialgias, de la semana 12
luego de la aplicacién de la reacciones locales de gestacion.
primera dosis de esta vacuna (no en el sitio de
Moderna

Dosis: 0.5 mL

Esquema (IM/SC/Deltoides):

se deberd colocar la segunda
dosis de la misma vacuna).

Precauciones: Personas con
trastornos hemorrdagicos. En
aquellas con infeccién actual
conocida por SARS-CoV-2, se
debe esperar hasta que la
persona esté recuperada de la

enfermedad aguda para aplicar la

inyeccion.
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Vacuna,
marca y tipo

Indicacién, dosis y esquema

Contraindicaciones 'y
precauciones

Reacciones
adversas

Uso en embarazo

2 dosis con 4 semanas de
diferencia.

vacuna. En las personas con
antecedentes de miocarditis o
pericarditis posterior a una dosis
de la vacuna de ARNm, no se
recomiendan las dosis posteriores
de cualquier vacuna contra el
COVID-19.

COVID-19

(Vector de
adenovirus de
chimpancé)

AstraZeneca-
Oxford

Indicaciones:

Para la prevencidn de la
infeccion por el virus SARS-
CoV-2, causante de la
enfermedad de COVID-19.

Dosis: 0.5 mL

Esquema (IM/sC/Deltoides):

2 dosis con 4 a 12 semanas
de diferencia (segun
fabricante).

2 dosis con 8 a 12 semanas
de diferencia (segn OMS).

Contraindicaciones:

- Antecedentes de anafilaxia o
reaccion alérgica después de una
dosis previa o a algdn
componente de la formulacion.
-Trombosis con trombocitopenia
luego de la aplicacion de la
primera dosis de esta vacuna (no
se deberd colocar la segunda
dosis de la misma vacuna).

Precauciones: En personas con
antecedentes de eventos
tromboembodlicos, antecedentes
de coagulopatias, con trastornos
hemorrégicos o que estén
recibiendo terapia anticoagulante.

Comunes 21/100 a
<1/10:
Fiebre, fatiga,
escalofrios, dolor
de cabezaq,
mialgias,
reacciones locales
en el sitio de
inyeccion.

Para mujeres
embarazadas se
prefiere una
vacuna no
basada en
vectores.

En mujeres
embarazadas, no
se recomienda
iniciar esquema
con la vacuna de
AstraZeneca. En
el caso de
mujeres
embarazadas
que hayan
recibido una
primera dosis de
la vacuna de
AstraZenecq, se
les debe
completar el
esquema con la
vacuna de Pfizer-
BionTech, pero
después de
haber pasado al
menos 28 dias de
esa primera
dosis.

Nota: en la tabla se brindan las caracteristicas para la administracion segura de vacunas. Fuente: (CDC,

2021).
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